
“LE PADDLE ACCESSIBLE A TOUS,
VERS UNE COLONIE DE PHOQUE ”

FINISTERE

LES ENFANTS DE 
LA CÔTE

NIVEAU :

DURÉE MINI :

FACILE

Les phoques ne s’y trompent pas, le petit archipel des Etocs, situé au 
large du phare d’Eckmühl, constitue bien un abri idéal pour la faune et 
la fl ore aquatique. Embarquez pour une parenthèse sauvage (hors du 
temps) où vous pourrez approcher les phoques gris qui y résident. Le 
paddle, support peu volumineux et silencieux est idéal pour respecter la 
quiétude et l’équilibre de ce petit écosystème.
Un moniteur vous accompagne en bateau moteur lors de la traversée 
vers les Etocs pour sécuriser le trajet.
 

3H00

V�  
accompagnateurs :

• Fanny DENAIN

• Guillaume DENAIN
• Brevet professionnel 

voile
• Brevet D’Etat Voile
• Accompagnateurs
   nautique

RÉSERVEZ :   06 61 01 63 29  www.les enfantsdelacote.bzh

DECOUVERTE DE L’ARCHIPEL 
DES ETOCS EN PADDLE

Balade
et rando
nautique

Penmarc’h



DECOUVERTE DE L’ARCHIPEL DES ETOCS EN PADDLE 

• L’accompagnateur est un professionnel : diplômé 

d’état et certifi é accompagnateur nautique

• L’équipement de sécurité et de confort est fourni

• Le matériel est en parfait état de fonctionnement

• L’activité est respectueuse de l’environnement

• L’embarquement est immédiat

Nos engagements : 

Coordinateur du  label 
Balade et Rando Nautique®
Retrouvez d’autres balades sur :
www.nautismebretagne.fr47

Balades accessibles à tous, 
- à partir de 6 ans  sur le même support 
que les parents.
- à partir d’environ 12 ans en autonomie.
Selon la météo nous pouvons reporter la 
sortie.

Calendrier : toute l’année en fonction 
des conditions météo, agenda des sorties 
mis à jour tous les dimanches voir sur 
l’onglet «prochaine sortie» sur notre site 
www.lesenfantsdelacote.bzh/agenda.

A prévoir : chaussures pouvant être 
mouillées et casquette ou chapeau, eau 
et grignotage ou pique nique selon les 
horaires de sortie.
La combinaison est fournie.

Tarif :  50 € par personne. Réduction à 
partir de 3 personnes.

Rendez-vous : 
Poste de secours de la plage du Steir à 
Penmarc’h. 
Lien GPS sur notre site.
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L’archipel des Etocs, forteresse 
sauvage de granit, offrent le 
gîte et le couvert aux phoques.  
Stabilisée à une dizaine d’indi-
vidus, la colonie augmente 
occasionnellement avec l’arri-
vée d’autres phoques de pas-
sage pour la belle saison. Sur 
leur reposoir à marée basse, où 
ils digèrent et se réchauffent, 
l’observation se doit d’être dis-
crète et distante afi n de res-
pecter leur équilibre naturel. 


